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UNIT 21

日本の中高生の友だちづきあい

文化編のPowerPointは、主にタイ語で学生に教えることを想定して制作
しています。日本語版はあくまで翻訳版として、補助的にご利用ください。
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みなさんは学校で、誰と過ごすことが

多いですか。友だちと学校で何をしますか。
友だちと何をして過ごしますか。
今日は日本の中高生の友だちづきあいに
ついて、みなさんの場合と比較しながら考
えてみましょう。
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日本の中学生・高校生が関心をもっている
ことについて調べた調査があります。
日本の中学生・高校生は今、どんなことに
関心があるのでしょうか。
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中学生・高校生の生活と意識調査｜NHK放送文化研究所

? ?

日本の中学生・高校生が関心をもっていること

? ?

https://www.nhk.or.jp/bunken/yoron-isiki/tyuko/life-q01.html
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https://www.nhk.or.jp/bunken/yoron-isiki/tyuko/life-q01.html
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日本の中学生や高校生にとって、

友だちづきあいは勉強や趣味と同じくらい関心が
あることのようです。

一緒に、こはると友だちの様子を見てみましょう。
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こはるとこはるの友だち３人はクラスが一緒で、
とても仲がいいです。
いつもこの４人は、学校で一緒に行動します。
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お昼は教室で一緒にお弁当を食べたり、休
み時間は一緒にトイレに行くこともあります。

教室 お弁当
トイレ
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この仲良しグループの４人は、みんな
おそろいのキーホルダーを学校の鞄に
つけています。
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キーホルダー ケース・ポーチ

ファッション

おそろいにするもの

…など
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放課後、こはるは女子サッカー部の部活
動があります。試合でいい結果が残せるよ
うにチームメイト達と一生懸命練習していま
す。クラスは違いますが、こはるは部活の友
達ともとても仲がいいです。
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部活の後でいっしょに帰る友だちとは特
に仲がいいです。学校生活や好きな人のこ
と、家族や自分のことについていろいろな
話をしながら一緒に家に帰ります。 
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1 知っていることを話してみよう

「日本の中高生の友だちづきあ
い」について、日本人の友だちに聞
いたりいろいろなメディアで見たりし
て皆さんが知っている情報があっ
たら、みんなに話してください。話し
たことを書きましょう。
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2 それではいっしょに、「友だちづ
きあいクイズ」をやってみましょう。 



② 家で好きなことをして過ごす
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Q1

日本の中学生は放課後や週末、何をして過ごして
いると思いますか。

③ 友だちと遊ぶ ④ 塾で勉強する

① 学校で部活動に参加する
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放課後や週末に何をして過ごすことが多いですか。

A B C D

令和６年度 全国学力・学習状況調査 報告書 質問調査：国立教育政策研究所 National Institute for Educational Policy Research
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家で過ごすとき
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ゲームテレビ・動画を見る勉強

…など

インターネット 読書



友だちと遊ぶとき
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カラオケ 映画 カフェ・ファミレスなど

ゲームセンター ウィンドウショッピング

…など
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家ではまわりを気にせず、好きな
ことをして過ごしています。
外で遊ぶ時は、お金をかけない
で気楽に遊べる場所へ行くこと
が多いです。
友達と遊ぶときは、最近はやって
いることや趣味のこと、学校の話
題で盛り上がります。
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日本の中高生はよくインターネットを使ってい
ます。どんなことに一番使っているでしょうか。

Q2

① SNSを利用する

② 動画を見る

③ 音楽を聴く

④ ゲームをする



インターネットを使って、どのようなことをしていますか
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※ LINE、Twitter、Instagram、Facebookなどのソーシャルネットワーキングサービス

中学生・高校生の生活と意識調査｜NHK放送文化研究所
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ふだん、どのようなＳＮＳを利用していますか
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友だちとは放課後一緒に遊ぶこともありますが、SNS

でやり取りすることも多いです。

家で過ごしているときも、写真を共有したり、メッセージ
を送ったりしてSNSで友だちとつながっています。

文字だけではなく、動画や写真を共有
したり、絵文字や顔文字、スタンプな
どを使ったりして、いろいろなやり取り
を楽しんでいます。
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Q3

① (￣へ ￣ 凸

② (￣□￣；）!!

③ (Ｔ＿Ｔ）

④ (^○^)

a. 嬉しい

b. 悲しい

d. 怒っている

次の顔文字①～④はそれぞれどん
な気持ちを表すでしょうか。a～ｄから選んで
ください。 

c. ショック
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V(￣ｰ￣)V ♪♪V(⌒ｏ⌒)V♪♪

y(^ｰ^)y (=￣▽￣=)Ｖ 

いろいろな日本の顔文字

「嬉しいです！、楽しいです！」
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(；_；)

(ToT) (´；ω；｀)

。・゜・(つД｀)・゜・。

「悲しいです！」

いろいろな日本の顔文字
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；￣ロ￣）!!

（*￣□￣*；

＝(￣□￣;)⇒

「ショックです！」

いろいろな日本の顔文字
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(#゜皿゜)

(#ﾟДﾟ)

( #｀Д´)

ヾ(▼ﾍ▼；)

「怒っています！」

いろいろな日本の顔文字
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( ´•ᴗ•ก) 

ฅ(´-ω-`)ฅ

(ง`0´)ง

♪(๑ᴖ◡ᴖ๑)♪

(*๓´╰╯`๓)♡

顔文字には、記号やアルファベットだけではなく、他
の国の文字を使ったものもあります。
タイ文字を使った顔文字もあります。
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顔文字には、記号やアルファベットだけではなく、他
の国の文字を使ったものもあります。
タイ文字を使った顔文字もあります。

( ´•ᴗ•ก) 

ฅ(´-ω-`)ฅ

(ง`0´)ง

♪(๑ᴖ◡ᴖ๑)♪

(*๓´╰╯`๓)♡



絵文字や顔文字・スタンプ等を使った
SNSでのやり取りの例
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3
話してみよう

今まで勉強した「日本の中高生の
友だちづきあい」について、タイの
場合と違うところ、似ているところに
ついて、グループで話しましょう。
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4 やってみよう

皆さんは、友だちとやり取りするとき、絵文字など

を使いますか。どんな時に、どんな絵文字などを
使って気持ちを表していますか。
友だちと違うところ、同じところをまとめてみましょう。
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5
まとめよう

今日、自分が考えたことをタイ語で
学習の記録に書いておこう。
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